
דרכי ההוראה מטרות הקורס

בסדרה  של שמונה הרצאות  נתוודע לסוגים שונים של הפרעות 
נפשיות שכיחות. נערוך היכרות מעמיקה עם התפתחות ההפרעה 

מילדות לבגרות, המאפיינים, הסיבות הפסיכולוגיות, דרכי אבחון 
וגישות טיפוליות. 

הרצאות פרונטליות. המחשת התיאוריה באמצעות סרטונים 
וסיפורים אוטוביוגרפיים מרתקים של אישים ידועים.

 ניתן לשלם באמצעות אפליקצית פייבוקס/ בביט
לדפנה כצנלסון בנק בטלפון 0523676533 

נא לציין בהעברה:הפרעות נפשיות

החזר מלא יינתן במידה ולא יהיו מספר המקומות מוגבל )28( !
מספיק נרשמים לצורך פתיחת הקורס. 

• ביטול לפני תחילת הקורס: מותנה בחיוב של 20% מסך עלות הקורס.
• לא יינתן זיכוי בעבור אי הגעה להרצאה אחת או יותר מהסדרה.

• תינתן אפשרות לקבלת מועד חלופי בקבוצה אחרת על בסיס מקום פנוי.   

תכנית ההשתלמות

 עבור אנשי מקצועות הטיפול
 מרצה: ד"ר דפנה כצנלסון בנק

פסיכולוגית קלינית מומחית מדריכה
www.dafnabank.co.il

 הפרעות נפשיות 
ומה שביניהן

 3. פסיכופתיה: 
מבט לרוע האנושי

יום שני | 6.1.2025

7. הספקטרום הכפייתי:

יום שני | 21.4.2025

מפרפקציוניזם להפרעת אישיות טורדנית 
כפייתית וO.C.D. ההסבר הפרוידיאני על השלב 

האנאלי ומצפון מחמיר. הטיפול הפסיכודינמי 
ועקרונות הטיפול הקוגניטיבי התנהגותי

 1. פתיחה:
 קיצור תולדות
פרויד ומשנתו 

יום שני | 4.11.2024

5. הספקטרום החשדני: 

יום שני | 24.2.2025

 על הרצף מ:
חשדנות בסיסית  לפי מלאני קליין ואריק 
אריקסון לחשדנות חריפה וחסרת אחיזה 

במציאות. עקרונות הטיפול התמיכתי 
והטיפול הפסיכותרפוטי לשיקום האמון

4. הפרעת אישיות 
סכיזואידית 

וסכיזוטיפלית  

יום שני | 27.1.2025 

 8. דיכאון: 
בין הביולוגי לפסיכולוגי

יום שני | 12.5.2025

מצבי דיכאון על הרצף ממצבי דכדוך למצבים 
חריפים. השערות : פסיכודינמיות, חברתיות, 

ביולוגיות ונסיבתיות. טיפולים פסיכולוגיים 
וביולוגיים וחשיבה ביקורתית

 2. הפרעת אישיות 
נרקיסיסטית

יום שני | 2.12.2024

6. הפרעת אישיות גבולית

יום שני | 17.3.2025

חוסר יציבות בלימודים בחיי העבודה והאהבה. 
על חרדת נטישה ונטייה להתמכרות הרס 

עצמי ולאובדן בוחן מציאות. דרכי התערבות 
D.B.T :פסיכודינמית ו

שעות

עלות הקורס

תשלום
19:30 התכנסות: קפה ומאפה

20:00-21:30 הרצאה ודיון

בהרשמה מוקדמת עד לתאריך 25.8.2024 - 800 ₪ 
לאחר מועד זה - 1000 ₪

 )ימי שני אחת לחודש(

פסיכולוגיה 
בג'ינס

רביבים 2, פינת תירוש 1, תל⁻אביב 
מקום ההרצאה

נתוודע לזיקה בין קורות חייו לבין הגותו בתחום:
תפישת האדם, אישיותו,  חקר הלא מודע 

ועקרונות הטיפול הפסיכו-דינמי.

על מאפיינים מילדות: של עליונות, זכאות, 
חוסר אמפתיה ויחסי גזלייטינג.  

הסברים ודרכי טיפול של היינץ קוהוט וטיפים 
למזעור נזקים לדורות הבאים.

 לפרטים נוספים:
דפנה כצנלסון בנק 052-367-6533 

אנשים כריזמטיים וחסרי מצפון המפיקים הנאה 
מהתנהגות אלימה, נדבר על חסך רגשי ועל 

התקווה, על הרשע ועל החלפת זהויות.

על: המוזרים והתימהוניים. בעלי עולם פנימי 
עשיר, עם קושי לייצר ולשמר קשרים אינטימיים 

ויכולת מוגבלת לביטוי רגשי. הסברים ודרכי 
טיפול לפי רונלד פרברן. 


